Acteur SST (MAC)

Acteur Sauveteur
secouriste du travail

Maintien et actualisation des compétences

Conforme au Référentiel INRS V8 01/2021)
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Formation 66

- OBJECTIFS :

La formation a pour objectif de s’assurer que le sauveteur secouriste du
travail est toujours capable d’intervenir efficacement face a une situation
d’accident du travail et de contribuer a la prévention des risques

professionnels dans le respect de 1’organisation et des procédures de son
entreprise.

Elle permet :
- d’actualiser les compétences en secours ;
- de partager les retours d’expérience ;

- de réviser le role du SST en prévention.

CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

v" Formateur certifié¢ INRS

v" Les formations font I’objet d’une déclaration et d’un enregistrement
obligatoire dans un outil de gestion national.

v' La formation comporte une certification validée pour une période de
24 mois.

PREREOUIS :

Etre titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée.

PUBLIC CONCERNE :

Sauveteurs secouristes du travail souhaitant prolonger la validité de leur
certificat, y compris en cas de dépassement de date.
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DUREE PEDAGOGIQUE :

7 heures en présentiel obligatoire. Les s€quences peuvent étre
organisé¢ de maniére consécutives ou espacé afin de répondre aux
contraintes de 1’entreprise et du public formés dans une durée permettant de
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maintenir une cohérence pédagogique.

(Il convient d’ajouter le cas échéant, le temps nécessaire pour traiter les
risques spécifiques e I’entreprise ou de la profession)

Nombre de stagiaires :

Groupe de 4 a 10 participants maximum

CONTENU DE LA FORMATION :

- Retour d’expérience sur les actions menées en prévention et en secours ;

- Réactualisation du role du SST dans 1’organisation des secours et de la
prévention ;

- Révision des conduites a tenir et des gestes d’urgence ;
- Actualisation technique conformément aux recommandations en vigueur ;

- Préparation aux épreuves certificatives.
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METHODES PEDAGOGIOQUES ET MOYENS :
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Alternance d’apports théoriques et de mises en situation pratiques.

Application du rythme pédagogique : découverte, démonstration,
apprentissage.

Moyens matériels :

- Mannequins de RCP ;

- Défibrillateur d’entrainement ;
- Matériel de simulation ;

- Supports pédagogiques officiels.

MODALITES D’EVALUATION :

Evaluations formatives : tout au long de la formation, a travers exercices,

restitutions et mises en situation.
Evaluations certificatives de fin de formation.

- Une mise en situation d’accident du travail simulée permettant d’évaluer
I’intervention ;

- Un questionnement portant sur la prévention a partir de la situation
proposeée.

La totalité des épreuves ne dépasse pas 1 heure.
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VALIDATION ET CERTIFICATION :

La réussite aux épreuves permet la délivrance du certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail valable 24 mois.

Le maintien de la certification est conditionné par la participation a une
formation de Maintien et Actualisation des Compétences avant la date
d’échéance.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP :

Notre organisme de formation s’engage a rendre ses formations accessibles

aux personnes en situation de handicap. Afin de répondre au mieux a leurs
besoins, nous invitons les participants concernés a nous signaler toute
situation particuliére en amont de la formation. Nous étudierons ensemble
les adaptations pédagogiques, organisationnelles ou matérielles nécessaires
(supports adaptés, accessibilité des locaux, rythme de formation,
accompagnement spécifique, etc.), en lien avec nos partenaires spécialisés si
besoin.
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